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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades 

Línea de Atención: Ocupación Humana Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Manejo y edición de imágenes (Herramientas digitales y tecnologías de la información) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

 

1. Promover en las personas mayores, su participación en actividades lúdico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a su vez la 

integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente. 3.promover 

el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologías de la información y la comunicación que permitan una mayor autonomía. 

METODOLOGÍA 
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Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores con el fin de iniciar con la actividad relacionada con el desarrollo de habilidades para el uso 

de los tics, se realiza una breve socialización sobre la actividad que se realizara en el encuentro y que habilidades ya adquiridas se requieren. 
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Se continua con las actividades dirigidas hacia la búsqueda y proceso para guardar imágenes en los computadores e insertar las las imágenes en los documentos de 

word,, se pide a las personas mayores tomar las imágenes anteriormente seleccionadas realizar nuevamente el ejercicio de  insertar las imágenes en las plataformas,  en 

esta ocasión se quita el apoyo por parte del profesional y por medio de indicaciones verbales se busca que las personas mayores busquen la herramienta que requieren 

para el desarrollo de la actividad. 

 

Las personas que lograron insertar la imagen se les indica que deben modificar la misma por medo de las herramientas logrando por medio de la búsqueda activa 

modificar los tamaños de esta. 
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Para finalizar se realiza la revisión de cada uno de los procesos realizados con las personas mayores, quienes refieren tener mayor habilidad sin embargo aun 

requieren de apoyo para seguir las instrucciones, se finaliza con la actividad, las personas mayores se retiran en buenas condiciones generales 

RECURSOS 

 

 

 

personas mayores 

profesional 

Computadores 

sillas 

mesas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

durante el encuentro se identifica que las personas mayores presentan dificultad para lograr guardar las imágenes, por lo que se requiere del apoyo del profesional, así mismo 

las personas refieren que lo más complejo es recordar cual es la secuencia que deben seguir, por lo que se les indica que se continuara practicando con este tipo de ejercicios 

hasta lograr que realicen el ejercicio de manera autónoma  

 
 
 



 

 
 
 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

26/12/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 
Manejo y edición de imágenes (Herramientas 

digitales y tecnologías de la información) 

RESPONSABLE: 

Julian Ricardo Molano 
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